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РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ 
 

ПРЕСС-РЕЛИЗ 

КОмплексная REабилитация - успешная INтеграция! 

 

Самарская городская общественная организация инвалидов-больных рассеянным склерозом 

(СГОРС) приступила к реализации проекта «КОмплексная REабилитация - успешная INтеграция!», 

за счет средств гранта Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества, 

предоставленного Фондом президентских грантов. 

Проект ориентирован на людей с ограничениями в передвижении и будет проводиться на 

площадке первого и единственного в России общественного Центра семейной реабилитации 

инвалидов, созданного силами Самарской городской организации инвалидов больных рассеянным 

склерозом (СГОРС) и ее партнеров. 

В рамках проекта запланирована работа по разработке, развитию и совершенствованию 

системы реабилитации инвалидов, посредством осуществления комплексной социальной, 

профессиональной и психологической реабилитации 

Проект предполагает запуск нескольких направлений работы, обеспечивающих 

разностороннюю работу по восстановлению или компенсации утраченных или сниженных функций, 

а именно: 

• Занятия адаптивной физической культурой и гимнастикой; 

• Занятия йогой (йога является доступной и безопасной практикой, которая потенциально 

улучшает симптомы рассеянного склероза); 

• Механотерапия (реабилитация на тренажёрах – «Имитрон», «Беговая дорожка», 

«Велотренажёр»); 

• Психологический клуб (тематические беседы, тренинги, он-лайн трансляции и личные 

консультации с психологом); 

• Клуб рукоделия. Организация мастер-классов и обучение пациентов различным видам 

прикладного творчества. Работа направлена на восстановление мелкой моторики и вовлечение 

участников в творческий процесс; 

• Организация и проведение местных и выездных просветительских школ (с юристами, 

специалистами аппарата уполномоченного по правам человека, врачами, специалистами МСЭ, 

пенсионного фонда, страховых компаний и др.); 

• Проведение анимационных мероприятий; 

• Игровой клуб (активные и настольные игры). 

Самарская городская общественная организация инвалидов приглашает всех 

заинтересованных лиц и организации принять участие в реализации проекта и таким образом 

поддержать значимую социальную инновацию пациентской организации. 

 
Адрес: г.Самара ул.Свободы 71  

тел.   +7 (846) 201 52 55 

факс +7 (846) 201 52 86 

сайт https://gorodms.ru   

e-mail info@ms2002.ru  

Координатор проекта  Елена 

e-mail nufa-lenlen.78@mail.ru  

тел. 89277507662, 89027491516 
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