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 Рассеянный склероз – прогрессирующее
аутоиммунное заболевание центральной
нервной системы с нейродегенеративным
компонентом, которое чаще поражает лиц
молодого возраста и без лечения в большинстве
случаев приводит к инвалидизации.



Патогенез РС



https://www.pinterest.ru/pin/538180224202499371/
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Демиелинизация

https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич



Ремиелинизация

https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

https://www.nature.com/articles/nrn.2017.136



1. Аутоиммунное воспаление, поражающее 
проводящие пути в ЦНС - демиелинизация

2. Повреждение нейронов и уменьшение их количества 
– дегенерация

3. Восстановление миелина - ремиелинизация
4. Перестройка иммунной системы – переход части 

иммунных клеток на ПМЖ в ЦНС – формирование 
третичных лимфоидных фолликулов

5. Изменение химических взаимодействий -  дисбаланс 
нейромедиаторов

6. Дефицит запасов энергии в клетках
7. Накопление железа
….





Но что кроме ПИТРС?



Цель

Не бойтесь будущего. 
Вглядывайтесь в него, не 
обманывайтесь на его счет, но 
не бойтесь… Вчера я поднялся 
на капитанский мостик и 
увидел огромные, как горы, 
волны и нос корабля, который 
уверено их резал. И я спросил 
себя, почему корабль 
побеждает волны, хотя их так 
много, а он один? И понял — 
причина в том, что у корабля 
есть цель, а у волн — нет. Если у 
нас есть цель, мы всегда 
придем туда, куда хотим.

 

Уинстон Леонард Спенсер Черчилль 



Биопсихосоциальная модель заболевания

Психологическое

Социальное

Биологическое

• Заболевание 

• Тип патологического 

процесса

• Возможность 

устранения причины

• Степень нарушения 

функции

• Возможность 

полного 

восстановления

• Цель
• Убеждения

• Темперамент

• Страдания

• Эмоции

• Информированность

• Коупинг-стратегии

• Потеря трудовых навыков

• Трудности в семье – 

перераспределение ролей

• Потеря социальных 

контактов

• Потеря любимого дела

• Экономические проблемы
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Воздействия на «биологию»:

 Дополнительная коррекция воспаления

 Улучшение энергетических резервов клеток

 Активация процессов формирования связей 
нервных клеток

 Поддержание и улучшение процессов 
ремиелинизации

 Коррекция дисбаланса химических 
нейромедиаторов

 Улучшение процессов проведения



Гормонотерапия

Применяется только короткими 
курсами при наличии признаков 
обострения



Обострение рассеянного склероза

 – субъективные (сообщаемые пациентом) и/или объективные 
(выявляемые при неврологическом осмотре) симптомы, 
характерные для острого воспалительного 
демиелинизирующего процесса в ЦНС (фокального или 
мультифокального), либо в виде усугубления уже имеющихся 
неврологических симптомов, либо в виде появления новых 
неврологических симптомов, не наблюдаемых ранее, с 
острым или чаще подострым началом, длительностью свыше 
24 часов, с полным или неполным регрессом симптомов, при 
условии отсутствия лихорадки, других признаков 
инфекционного заболевания, предшествующих 
метаболических нарушений, явлений стресса



Обострение рассеянного склероза

- симптомы, характерные для воспаления в ЦНС
(усугубление имеющихся или  появление новых 
неврологических симптомов)
- чаще подострое начало
- длительностью свыше 24 часов

Отсутствие лихорадки, других признаков 
инфекционного заболевания, предшествующих 
метаболических нарушений, явлений стресса



Гормонотерапия
Метилпреднизолон



Гормонотерапия   дексаметазон

«Традиционная схема»: 24 – 20 – 16 – 12 – 8 – 4 мг через день в 

Клинические рекомендации не вошла 

Клинические рекомендации рассеянный склероз

Рубрификатор Минздрава

https://cr.minzdrav.gov.ru/ (доступ 16.07.2023)



Лечебный плазмаферез

 Удаление части 
плазмы с крови 
последующим ее 
замещением и в 
объемах 
соответствующих 
характеру патологии

Аферез (от греч. aphaireō отнимать, отбирать; aphaircsis отнятие) — взятие, извлечение



Две основные технологии получения плазмы

Центрифужный метод (гравитационная сепарация клеток)

Плазмосепарация  (плазмаферез)



Две основные технологии получения плазмы

Mембранная фильтрация (Плазмофильтры) 

Плазмосепарация  (плазмаферез)



Удаление больших субстанций, 
таких как:

•Антитела

• Циркулирующие 
иммунные комплексы

• Водонерастворимые 
токсины

• Протеины

• Связанные с белком 
субстанции 

Плазмаферез (плазмосепарация)



Показания к плазмаферезу:

1. Гемолиз
2. Синдром позиционного сдавления
3. Системные заболевания соединительной ткани
4. Цирроз печени, печеночно-клеточная недостаточность
5. Псориаз, экзема
6. Бронхиальная астма
7. Полирадикулоневрит (синдром Гийена-Барре).
8. Демиелинизирующие заболевания — рассеянный 
склероз
9. Сепсис



Клинические рекомендации рассеянный склероз

Рубрификатор Минздрава

https://cr.minzdrav.gov.ru/ (доступ 16.07.2023)



Внутривенные 
иммуноглобулины
Показания препарата Иммуноглобулин человека нормальный

•профилактика гепатита А, кори, коклюша, менингококковой 

инфекции, полиомиелита, гриппа;

•лечение гипо- и агаммаглобулинемии;

•для повышения резистентности организма в период 
реконвалесценции инфекционных заболеваний.



Клинические рекомендации рассеянный склероз

Рубрификатор Минздрава

https://cr.minzdrav.gov.ru/ (доступ 16.07.2023)

Внутривенные иммуноглобулины
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МАТВЕЕВА Т.В., ХАФИЗОВА И.Ф. ПРИМЕНЕНИЕ ИММУНОГЛОБУЛИНА ДЛЯ 

ВНУТРИМЫШЕЧНОГО ВВЕДЕНИЯ В ЛЕЧЕНИИ РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА. 
Неврологический вестник. Журнал им В.М. Бехтерева. 2004. Т. 36. №1 1-
2. С 43-45.



Казань 2007

190 больных с достоверным диагнозом и 35 с вероятным диагнозом рассеянный 

склероз.



https://www.dissercat.com/content/effektivnost-dlitelnogo-primeneniya-immunoglobulina-

chelovecheskogo-normalnogo-dlya-vnutrimy/read



ГРЛС https://grls.rosminzdrav.ru 



https://allapteki.ru



Выводы
 Внутривенные иммуноглобулины (ВВИГ) остаются 

актуальными в плане лечения послеродовых 
обострений во время кормления грудью.

 У детей до 12 лет ВВИГ – терапия I линии, у детей 
старше 12 лет – II линия, при непереносимости Ребифа

 ВВИГ сохраняют своё значение в качестве терапии III 
линии обострений 

 Применяемые самостоятельно некоторыми 
пациентами с РС внутримышечные иммуноглобулины 
не имеют достаточного научного обоснования и не 
могут быть официально рекомендованы в настоящее 
время

Бисага Геннадий Николаевич, д.м.н., профессор



Естественная нейродегенерация

o Естественное снижение количества клеток

o Нарушение функции капилляров мозга

o Ухудшение функции «очистки» мозга

o Снижение продукции энергии в клетках

o Уменьшение количества клеток и синапсов от бездействия

Уменьшение общей массы мозга Уменьшение объёма серого вещества

https://slideplayer.com/slide/14321282/





Процессы, ускоряющие нейродегенерацию

1. Ускоряют уменьшение 

количества клеток и синапсов 

o Генетика 

o Злоупотребление алкоголем

o Депрессия 

o Отсутствие новой и разнообразной умственной активности 

o Недостаточная физическая активность



Процессы, ускоряющие нейродегенерацию

2. Повреждение внутренней выстилки сосудов головного 

мозга (эндотелия)

o Курение

o Злоупотребление алкоголем 

o Сахарный диабет

o Нарушение уровня холестерина 

o Колебания АД (гипертония)

o Ожирение

o Недостаточная физическая активность



Процессы, ускоряющие нейродегенерацию

3. Патология сердечно-сосудистой 

системы:

 

o Нарушения сердечного ритма

o «Густая» кровь

o Атеросклеротические бляшки в 

сосудах шеи

o Сердечная недостаточность



Процессы, ускоряющие нейродегенерацию

4. Ухудшение функции «очистки» 

головного мозга (глимфатическая система):

o Нарушения АД во сне 

o Нарушения дыхания во сне 

o Недостаточный по продолжительности ночной сон

o Недостаточное качество ночного сна



Процессы, ускоряющие нейродегенерацию

5. Снижение продукции энергии в клетках:

o Генетика, 

o Питание, 

o Витамины, 

o Микроэлементы, 

o Лекарственные препараты





Помощь нейроном с помощью 
лекарственных средств

Interferon beta1b ?

Пока 

доказательств 

недостаточно!



https://practicalneurology.com/articles/2019-feb/emerging-therapies-for-progressive-multiple-sclerosis  (с дополнениями)

Препараты в РФ, позиционирующие 

себя как препараты, 

препятствующие атрофии:

- Церебролизин

- Кортексин

- Актовегин

Препараты в РФ, позиционирующие 

себя как препараты, влияющие на 

содержание АТФ:

- Мексидол и его аналоги

- Элькар (L-карнитин)

- Милдронат (мельдоний)

- Цитофлавин
- Нанотропил/Актитропил/Фенотропил



Предполагаемые кандидаты 
для нейропротекции



Улучшение проведения 
по нервам и на уровне синапса

 Тиоктовая (альфа-липоевая) кислота: токтацид / 
октолипен / берлитион / тиогамма …

 Препараты, воздействующие передачу по нерву

через ацетилхолин:
 Холина альфосцерат (глиатилин / церетон)

 Препараты ипидакрина (нейромидин / аксамон)

через ионы калия

 Фампридин (кинезиа)

 Препараты, воздействующие на нейромедиаторы 
серотонин и дофамин:
 Антидепрессанты

 Амантадин (ПК-Мерц)



Фампридин (4-
аминопиридин)

• Проникает через гематоэнцефалический барьер

• Неселективный блокатор калиевых каналов – препятствует выходу 

калия из волокон с демиелинизацией

• Улучшает проведение нервного импульса по 

демиелинизированным волокнам 

А – Без фампридина – большая 

затрата энергии, выход калия в 

местах демиелинизации 

нервных волокон

B – на фоне терапии 

фампридином: уменьшение 

выхода калия, улучшение 

нервного проведения



Фампридин



Кинезиа® (фампридин) Валента фармацевтика

 Показания – симптоматическая терапия 
нарушений ходьбы EDSS от 4 до 7 баллов

 Пробное лечение 2-4 недели

 Тест 25 футовой ходьбы. Реагируют на терапию 
примерно 43% пациентов.

 Побочные действия: ОРВИ, инфекции МПС, 
бессонница, тревога, нарушения равновесия, 
сердцебиение, редко – эпи приступы.

https://grls.rosminzdrav.ru/Grls_View_v2.aspx?routingGuid=6a9e2ff8-e442-47c3-b3d3-2a36bf5cb1c2&t=

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6174649/



 126 пациентов с подтвержденным диагнозом РС, EDSS 4,0-6,0

Эффективность и безопасность препарата Кинезиа (фампридин)

в комплексной терапии рассеянного склероза

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова

2020, т. 120, № 11, с. 45-52      https://doi.org/10.17116/jnevro202012011145

И.Д. СТОЛЯРОВ, А.М. ПЕТРОВ, А.Н. БОЙКО

Доля пациентов с уменьшением времени прохождения теста T25FW 

до значений меньше чем 0,8×[ Исходный уровень T25FW] 

на Визите 4 — 26,7% в группе 1 и 6,1% в группе 2 (p=0,001); 

на Визите 5 — 33,3% в группе 1 и 10,6% в группе 2 (p=0,001); 

на Визите 6 — 40,0% в группе 1 и 16,7% в группе 2 (p=0,002).



 126 пациентов с подтвержденным диагнозом РС, EDSS 4,0-6,0

Эффективность и безопасность препарата Кинезиа (фампридин)

в комплексной терапии рассеянного склероза

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова

2020, т. 120, № 11, с. 45-52      https://doi.org/10.17116/jnevro202012011145

И.Д. СТОЛЯРОВ, А.М. ПЕТРОВ, А.Н. БОЙКО

Комплексного функционального те-

ста по оценке рассеянного склероза — 
MSFC (Multiple Sclerosis Functional 
Composite), состоящего из 3 

последовательных
тестов: теста на определение скорости на 

25-футовой (7,62 м) дорожке (T25FW — 
Timed 25-Foot Walk); теста на оценку 
моторной координации — 9-HPT (9-Hole 

Peg Test); слухового теста на сложение в 
заданном темпе — PASAT-3 (Paced 

Auditory Serial Addition Test).



Искусство маленьких шагов (кайдзен)             
(кай – изменить, дзен – хорошо) зародилось 
в Японии. Смысл данного метода состоит в 
том, чтобы идти к цели маленькими 
шагами.
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Касаткин Дмитрий Сергеевич
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Three times the rate of disability for patients who smoke with MS 

 Hernan, Brain, March 9, 2005

Meta-analysis reveals risk estimate for developing MS 1.5 for ever smoking 

vs never smoking 

 Hawkes, CH. Mult Scler 2007;13(5):610-5

По статистике курение в 3 раза 

ускоряет прогрессию нарушения 

функции по EDSS
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 Физическая активность (ЛФК)

 Диета

 Физическая и психологическая реабилитация

 Оптимизация быта

 Приспособление среды 

 Творчество

 Общение



Тренировка выносливости

 

 - Аэробные упражнения 

(кардиотренировка)

 - Баланс (тай-чи)

 - Упражнения на растяжение (включая 

йогу, пилатес)

Постепенное увеличение продолжительности 

тренировок



• Естественная нейродегенерация

https://pikabu.ru/story/yeskalator_s_nadpisyami_dlya_ne_ochen_umnyikh_lyudey_4600954

o  Борьба с нейродегенерацией – это подъём по эскалатору, который 

движется вниз



• Естественная нейродегенерация

o Поиск лёгких путей вывел человечество из пещер, поэтому человеческий 

мозг всегда будет искать более лёгкий путь.

https://gifer.com/en/1k0u



Нейропластичность 
и репарация



Нейропластичность

https://www.pinterest.ru/pin/592856738430918763/

https://www.gettyimages.com/photos/synapse
https://fineartamerica.com/featured/13-synapse-

science-picture-co.html



Нейропластичность

https://www.rawscience.tv/neural-plasticity-how-does-reading-this-essay-impact-your-

future-memory-of-it/
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Биопсихосоциальная модель заболевания

Психологическое

Социальное

Биологическое

• Заболевание 

• Тип патологического 

процесса

• Возможность 

устранения причины

• Степень нарушения 

функции

• Возможность 

полного 

восстановления

• Убеждения

• Темперамент

• Цели

• Страдания

• Эмоции

• Информированность

• Коупинг-стратегии

• Потеря трудовых навыков

• Трудности в семье – 

перераспределение ролей

• Потеря социальных 

контактов

• Потеря любимого дела

• Экономические проблемы





• Человеческий организм является открытой системой, 
основной функцией которой является взаимодействие с 
окружающей средой и реакция на возникающие изменения

• Одной из первых на изменение окружающей среды 
реагирует иммунная система организма

• Коррекция функции иммунной системы не может 
сводиться к воздействию одними лекарственными 
препаратами

• Коррекция образа жизни, внутренних установок, 
сопутствующих состояний и социальных взаимодействий 
могут значительно изменить функцию иммунной системы 
и течение заболевания

Заключение



Взаимосвязь эмоционального состояния и рассеянного 
склероза. Депрессия, тревога и не только 

(ориентировочно 08.08.2023)

Эмоциональные изменения при РС

Депрессия, её воздействие и методы коррекции

Тревога

Утомляемость

Следующая лекция
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